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versie 26/1/2017
15.30 uur — 16.00 yur Ontvangst
16.00 uur — 16.05 uur Welkom

René Héman

16:05 uur— 16:15 uur

Inleiding Gabriél Anthonio

16.15 uur — 16.45 uur

Roken: wat is de impact en wat zouden dokters en
zorgbestuurders moeten doen?
Wanda de Kanter / Pauline Dekker

16.45 uur—17.10 uur

Stoppen-met-roken zorg in Nederland
Trudi Tromp

17.10 uur = 17.30 uur

PepTalk 1 De rol van de verslavingszorg en GGZ

Robert van de Graaf

Peptalk 2 NoSmoKind: Activeer je beroepsgroep

Noor Rikkers

17.30 uur — 17.55 uur

Rookvrije ziekenhuizen en de rol van een
ziekenhuisbestuurder
Jos Aartsen

17.55 vur — 18.55 uur Buffet
18.55 uvur - 19.20 uur Wat (top)sport kan betekenen voor de rookvrije
generatie

Gerard Kemkers

19.20 uur — 19.40 uur

PepTalk 3 Maak je sportclub rookvrij!
Luc van Lonkhuijzen

PepTalk 4 Maak je stad rookuvrij!
Miriam de Kleijn

19.40 uur — 20.05 uur

Van spreekkamer naar Tweede Kamer
Marith Volp

20.05 uur — 20.25 uur

Samen op weg naar een rookvrije generatie
Michel Rudolphie

20.25 vur —20.30 uur

Tekenen intenfieverklaring KNMG, NVZD, NFU,
NVZ(onder voorbehoud), GGD GHOR Nederland,
GGIZ Nederland

20.30 uur

Afsluiting en slotwoord
René Héman

PePTalks Professionele en Persoonlijke visie op tabaksontmoediging; verhalen uit de prakfijk.
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Discussieer mee en meld je nu aan via
CONGRES ’ www.knmg.nl/maak-de-zorg-rookvrij
MAAK DE ZORG
ROO KVRIJ n m in samenwerking met:
Woensdag 31 mei 2017 VVGN

Dagvoorzitter: De heer drs. G. (Gert) van Dijk, beleidsadviseur KNMG

De heer R. (René) Héman, arts M&G, voorzitter KNMG

De heer prof. dr. G. (Gabriél) Anthonio, voorzitter Raad van Bestuur Verslavingszorg Noord Nederland
Mevrouw P. (Pauline) Dekker, longarts Rode Kruis Ziekenhuis Beverwijk

Mevrouw W. (Wanda) de Kanter, longarts Antoni van Leeuwenhoek Amsterdam

Mevrouw P.G. (Trudi) Tromp-Beelen, huisarts / verslavingsarts Jellinek Amsterdam

De heer mr. J.F.M. (Jos) Aartsen, voorzitter Raad van Bestuur Universitair Medisch Cenfrum Groningen
De heer R. (Robert) van de Graaf, verslavingsarts Verslavingszorg Noord Nederland

Mevrouw E.R.V.M. (Noor) Rikkers-Mutsaerts, kinderlongarts Leids Universitair Medisch Centrum, voorzitter
NoSmokind!

De heer G. (Gerard) Kemkers, manager topsport en talent ontwikkeling FC Groningen

De heer dr. L. (Luc) van Lonkhuijzen, gynaecologisch oncoloog Centrum Gynaecologische Oncologie
Amsterdam/AMC

Mevrouw dr., M. (Miriam) de Kleijn, huisarts-epidemioloog, adviseur PinK-FOX de Meern

Mevrouw M.J.J. Volp, huisarts, lid Tweede Kamer

De heer drs. M.T. (Michel) Rudolphie, MBA, voorzitter Alliantie Nederland Rookvrij

Titel: De ftitel ‘Maak de zorg rookvrij' heeft een dubbele bodem. Enerzijds stimuleren om niet meer te roken
in instellingen door patiénten / zorgverleners en anderzijds stimuleren dat mensen geen gebruik maken van
zorg omddat ze roken.

Het primaire doel van het symposium is om de zorg in brede zin te activeren om rookvrij te worden en de
rookvrij beweging die op gang is aan te jagen.

Het programma bestaat uit 4 onderdelen:

‘ 1. Roken, impact, preventie en behandeling. Nu en
toekomst.

‘ 2. Naar een rookvrije organisatie van de zorg.
(de beroepsgroep)

3. De arts als roimodel binnen een gemeenschap

4, Rookvrije generatie in breder perspectief,
samenwerking fussen zorg(instellingen), overheid en
Alliantie Nederland Rookvrij,

Plenaire sprekers hebben 20 min spreektijd incl discussie. De PepTalks zijn 7 minuten.

1. Mevrouw P.(Pauline) Dekker, longarts / Mevrouw W.(Wanda) de Kanter, longarts
Roken: wat is de impact en wat zouden dokters en zorgbestuurders moeten doen?
Schade van roken laten zien (visueel), rookpreventie en de rol van de zorg. Wat zouden dokters en
bestuurders moeten doen?



2. Mevrouw T (Trudi) Tromp-Beelen, verslavingsarts
Stoppen-met-roken zorg in Nederland
Huidige stand van zaken en wat is er nog nodig? Beziet roken vanuit de verslavingscomponent. Hoe werkt
het verslavingsmechanisme, hoe behandel je een tabaksverslaving. De aanpak van tabaksverslaving op
verschillende lagen aanpakken.

3. De heer J (Jos) Aartsen, voorzitter RvB UMCG
Een rookvrij ziekenhuis: waarom en hoe pak je het aan?2 Waar loop je tegen aan.
De rol en visie van het bestuur is hierbij cruciaal.

4. De heerR. (Robert) van de Gradaf, verslavingsarts
De rol van de verslavingszorg en GGZ.
De verslavingszorg heeft een veel ervaring met verslavingspreventie en behandeling en wil dit ook gaan
inzetten voor het bereiken van de rookvrije generatie. Rokers laten stoppen, fransgenerationele overdracht
van roken van ouder naar kind voorkomen en kinderen in het algemeen beschermen tegen tabak. De
verslavingszorg wil mensen die niet in staat zijn te stoppen met roken met hulp van de huisarts of
ziekenhuiszorg een aanvullend infensief aanbod bieden. Verder aandacht voor de ggz populatie die
substantieel meer rookt. Essentieel is dat voor goede stoppen met roken zorg, de instelling rookvrij is en dat
zorgverleners tijdens het werk niet roken. En aandacht voor het feit dat tabaksverslaving een ziekte is die
vaak sterk ingebed is in sociale netwerken.

5. Mevrouw N (Noor) Rikkers-Mutsaerts
NoSmoKind: Activeer je beroepsgroep.
Georganiseerde hulp bij rookvrij opgroeien vanaf de start. De Nederlandse Vereniging voor
Kindergeneeskunde heeft de commissie NoSmokind! opgericht. Kinderartsen worden getraind zodat in
ieder ziekenhuis een ambassadeur beschikbaar is. Wat houdt NoSmokind! in. Hoe organiseer en activeer je
je eigen beroepsgroep?
De Tasforce Rookvrije start.

6. Gerard Kemkers
Wat (top)sport kan betekenen voor de rookvrije generatie. Thialf rookvrij. inspirator. Maakt bruggetje naar
artsen in de community.

7. De heer L.(Luc) van Lonkhuijzen, gynaecoloog
Maak je sportclub rookvrij. Dokters in actie op het sportveld, en langs de (rookvrije) lijn.
Gynaecoloog heeft op eigen initiatief de sportclubs van zijn kinderen rookvrij gemaakt. Hoe heeft hij dit

aangepakte Waar liep hij tegenaan? Hoe is het hem toch gelukt?2

8. Mevrouw M. (Miriam) de Kleijn, huisarts
Maak je stad rookvrij. Miriam de Kleijn zet zich in om Utrecht rookvrij fe maken. Hoe kun je als dokter een
lokale rookvrije beweging op gang brengen. Hoe verloopt zo'n proces? Wat zijn de stappen?

9. Mevrouw M. (Marith) Volk, huisarts, lid Tweede Kamer
Van spreekkamer naar Tweede Kamer. Tabaksontmoediging in de spreekkamer als huisarts en als Kamerlid
in de politiek.

10. De heer M. (Michel) Rudolphie, voorzitter Alliantie Nederland Rookvrij
Samen sta je sterk.

Naar een rookvrije generatie; een publiek, private samenwerking. Insteek is kinderen beschermen tegen
tabak en rookvrij kunnen laten opgroeien.



